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On repeat....

YogaDanceFlow

Samstag, 13.4.24

mit Joschua

 
										Details & Buchung 
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MOON CIRCLES 2024 
										Mit Lisa

am 20.4., 25.5. 
										 
										Details & Buchung 
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Die interessanteste Reise geht nach Innen!

YL Ausbildung 24/25

Info Abende sind online (Events)
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Yin Yoga Ausbildung mit Klaudia ab September! Schau mal bei Ausbildung rein... 
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The Sound of Yin 17.05.24

Kakao & Kirtan 18.05.24 
										Mit Kirbanu.... 
										 
										Info & Booking Sound of Yin

 
										Info & Booking Kakao & Kirtan 
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Aktueller Kursplan?



  Klicke auf den unteren Button, um den Inhalt von Eversports zu laden.
 Kursplan, Workshops laden
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Leitfaden zur Online-Teilnahme

Yoga geht immer! Wie Du mit unserem Online-Angebot weiter an den Kursen teilnehmen kannst, erfährst Du hier.


Weiterlesen
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Yoga To Go

Lieblingsstunde verpasst? Dann schaue sie dir in unserer Eversports-Bibliothek an, wenn es dir am besten passt.


Weiterlesen
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On Demand Videos

Keine Zeit für unsere Livestreams? Dann schaue dir unsere On Demand Videos an: Wann und wo du willst.


Weiterlesen







Yoga Loft vor Ort








Bevor du bei uns loslegst.


Dein erster Besuch im Yoga Loft

Weiterlesen








Wie du bei uns mitmachen kannst.


Kurse im Yoga Loft buchen

Weiterlesen








Was deine Teilnahme bei uns kostet.


Preise im Yoga Loft Tübingen

Weiterlesen







Yoga Loft Galerie
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  Mit dem Laden des Videos akzeptierst du die Datenschutzerklärung von Vimeo.
Mehr erfahren
 Video laden
  Vimeo immer entsperren
 
 
 








Alle Level können zusammen üben.

Vielleicht bis du ein erfahrener Yogi, möchtest aber mal ruhig und langsam üben, oder du bist ganz neu im Yoga, möchtest aber voll durchstarten. Schau‘ dir doch mal unser Kursangebot an. Vinyasa Yoga, oder auch Flow Yoga, ist bei uns unterteilt in Beginner, Basic, Open, Advanced – hier geht es von simpel zu komplex.


Weiterlesen


Du kannst dir deine persönliche Yoga-Woche ganz nach deinem eigenen Zeitplan und deinen Bedürfnissen gestalten.








Wer dahinter steckt

Das Team des Yoga Loft



Du möchtest deine Lehrer*innen ein bisschen besser kennenlernen? Dann komm einfach zu uns. Hier findest du das aktuelle Team in Bilder und Yoga-Biographien.


Weiterlesen




Ausbildung. Workshop. Events.

Unser Angebot

Hier findest du alle wichtigen Informationen zu unserer 200H Vinyasa Yogalehrer*innen Ausbildung, aktuellen Workshops & Events.


Weiterlesen
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            Montags is Basic Flow Zeit mit @margit 

17:30 - 1
            
	                
	            	                    [image: Montags is Basic Flow Zeit mit @margit   17:30 - 18:45   #yoga #yogabasics #yogaintuebingen]

        
    



    
        
            „Almost everything will work again if you unplug
            
	                
	            	                    [image: „Almost everything will work again if you unplug it for a few minutes, including YOU!”  RESTORATIVE YOGA  Restorative bedeutet erholsam und stärkend. Mehr als jede andere Form von Yoga, wirkt diese ungewöhnliche und langsame Art des übens für mich unglaublich beruhigend und zugleich kräftigend.  Der ganze Alltagslärm, all die Einflüsse von außen, Erwartungen an uns, unser innerer Antreiber. All diese Dinge können wir beim erholsamen Yoga komplett ausblenden und uns in unseren inneren Raum zurückziehen. Unsere Insel entdecken, die wir jederzeit aufsuchen können, wenn wir uns für Entspannung entscheiden.  Wie verläuft eine Restorative Yoga Session?  Mithilfe von Kissen, Decken und anderen Hilfsmitteln kommen wir in Körperhaltungen, die sich unglaublich bequem anfühlen. Dabei entsteht das Gefühl von getragen werden und gehalten werden, dass unser Nervensystem beruhigt und den Körper sehr entspannt.  Wir erleben in den zwei Stunden einfach da zu sein, ohne Arbeit, Rechtfertigung und Aufgaben.  Tauche ein in eine ganz besondere und magische Art der Tiefenentspannung.Sound Healing und Restorative Yoga, denn diese Session wird mit Klangschalen begleitet, von Nadine Lemli.  Wann? Samstag, 23.03.24, 17.00 - 19.00 Uhr  Wo? Yoga Loft Tübingen, Bismarckstraße 134/2  Wieviel? 50 €  Mit wem? Klaudia Perra, Nadine Lemli  #yoga #restorativeyoga #yogaworkshop #yogaintuebingen #tuebingen]

        
    



    
        
            Moon Circles 🌙 🌒 🌑 

MIT LISA HASENKATZ


            
	                
	            	                    [image: Moon Circles 🌙 🌒 🌑   MIT LISA HASENKATZ  “Astrology is like a language - if you speak this language, the universe speaks to you.”   In diesem Moon Circle laden wir dich ein, dir Zeit zum Ankommen zu nehmen, dich mit dir selbst zu beschäftigen und auf den vergangenen Monat zurückblicken. Dieses Ritual unterstützt dich dabei heraus zu finden, was du in den neuen Zyklus mitnehmen möchtest und was gehen darf. Hier darfst du innehalten und aufladen. Es geht um neue Ziele, neue Kraft und dein Weg in den nächsten Monat.  Mit Meditation, Journaling und vor allem jeder Menge Astrologie-Infos entdecken und bearbeiten wir deine aktuellen Themen. Je nachdem, welche Energie der Vollmond in sich trägt, wird in diesen Circle Bewegung integriert.   Ein Date für dich, so tief und weit, wie du magst.  Über Lisa: Lisa ist Astrologin und Kommunikatorin mit Leib und Seele. Für sie ist Astrologie die Sprache, die es uns ermöglicht, Worte für das zu finden, was in uns ist: Potenziale, Herausforderungen, unsere ganz persönlichen Geschichten. Dich gemeinsam mit dir immer wieder neu kennenlernen - das macht ihr am meisten Freude.  Wann? 22.3. (19.00 Uhr), 20.4., 25.5.24 (18.30 Uhr)  Wo? Yoga Loft Tübingen, Bismarckstrasse 134/2  Wieviel? 29 € / Person/ Termin  #yoga #yogaintuebingen #tübingen #mooncirlce]

        
    



    
        
            200 h Vinyasa Yogalehrer Ausbildung ab Herbst 2023
            
	                
	            	                    [image: 200 h Vinyasa Yogalehrer Ausbildung ab Herbst 2023 Hier findest du die wichtigsten Fakten und auch Daten die aktuelle Ausbildung betreffend. Wir stehen dir selbstverständlich für alle unbeantworteten Fragen gerne per Mail oder auch telefonisch zur Verfügung.  Für die Möglichkeit zur online Teilnahme nimm bitte Kontakt mit uns auf.  Wir planen momentan die kommende YL Ausbildung 200 Stunden 2024/25. Stay tuned:)  #yoga #yogaausbildung #teachertraining]

        
    



    
        
            Morning light, morning energy, morning power ….s
            	                    [image: Morning light, morning energy, morning power ….see you in the mat at our morning Open Flows  @schue_li  @m_st_andre   #yoga #yogaintuebingen #tübingen]

        
    



    
        
            New Class 🚨 SportStretch Yoga !

Montags 17:30 
            
	                
	            	                    [image: New Class 🚨 SportStretch Yoga !  Montags 17:30 Kursraum 2  Mit @helinadler ab 25/03   Entdecke die Fusion von Yoga und Stretching für Sportler – ein Kurs, der deinen Körper in Einklang bringt. Verbessere deine Beweglichkeit und Mobilität, fühle dich erfrischt und rundum wohl. Diese Wohlfühl-Oase ist perfekt für alle, die sich steif, verkürzt und körperlich eingeschränkt fühlen. Hier bist du richtig!  Join our breezy feel-good class, a delightful fusion of yoga and stretching! It’s the perfect blend to bring balance to your body, enhance flexibility, and promote an overall sense of well-being. Feel refreshed and embrace the joy of movement. This class is your go-to if you’re looking to shake off stiffness and enjoy a light, uplifting experience. Let’s keep it easy, breezy, and feel fantastic together!  Für alle Level geeignet.  Diese Stunde findet in der Bismarckstrasse statt, und wird nicht gestreamt.]

        
    



    
        
            Tuesdays schedule brings you a vast variety of mov
            
	                
	            	                    [image: Tuesdays schedule brings you a vast variety of movement options!   Open Flow and Yoga Workout with @andres.movement   Prenatal Yoga with @schue_li   Light & Sound Flow with @kathi_rhn   And the option to chill and relax in YinYoga with @klaudia_perra_yoga   See you on the mat!   #yoga #tübingen #yogaflow]

        
    



    
        
            Yin Yoga mit @klaudia_perra_yoga 

50 h Yin Yoga F
            
	                
	            	                    [image: Yin Yoga mit @klaudia_perra_yoga   50 h Yin Yoga Fortbildung ab September 2024.  Ganz egal ob Du Yin Yoga einfach nur gerne für dich selbst praktizierst, oder auch unterrichtest. Diese Fortbildung wird Dir helfen, Yin Yoga besser zu verstehen, deine eigene Praxis zu verfeinern und so auch an deine Schüler weiterzugeben, solltest du bereits einen Background als Yoga Lehrer*in haben.  #yoga #yogaausbildung #yinyoga #tübingencity]

        
    



    
        
            Ready for an Open flow class with @schue_li ?

Joi
            	                    [image: Ready for an Open flow class with @schue_li ?  Join her tonight at 17:30 in studio   Dynamic transitions, deep stretches and ninja Kicks 🤣😂  #yoga #yogaflow #yogapractice #tübingen #yogaintuebingen]

        
    



    
        
            InfoAbend Feb 27 - 19:00

Vinyasa Yoga Ausbildung 
            	                    [image: InfoAbend Feb 27 - 19:00  Vinyasa Yoga Ausbildung 200 h, mit Julia Masanneck, Andrés Covelli & Susan Michel Nach YA Standard zertifiziert.  Für alle, die tiefer in die Praxis und Philosophie des Yoga eintauchen wollen, für alle, die selbst mal unterrichten wollen - hier legst du den Grundstein:)  200 h Vinyasa teacher training in German and English, for all of you yogis that want to explore more and go into the depths of Yoga on and off the mat:)  Wann?  Start Oktober 2024 Examen und Ende April 2025  Wo? Yoga Loft Tübingen  Bismarckstrasse 134  #yoga #yogaausbildung #yogaintuebingen #tuebingen]

        
    



    
        
            Joschua ist ein ehemaliger Tänzer und hat mit sei
            
	                
	            	                    [image: Joschua ist ein ehemaliger Tänzer und hat mit seiner Partnerin Viola den Yoga Dance Flow gegründet. Eine elegante Kombination aus Yoga, Tanz, Musik und Emotionen.  Hier kreierst du dein eigenes Kunstwerk!  Yoga - steht für die Verbindung mit deinem Innern.  Du erfährst dich selbst und nimmst, was wahr ist.  Dance - repräsentiert den Tanz deines Lebens.  Du lernst eine einfache Choreografie und bringst dich zum Ausdruck.  Flow - im Flow-Zustand bist du vollkommen gegenwärtig.  Du bist im Hier und Jetzt - bei dir & mit dir.  Du beginnst mit einer Achtsamkeitsübung, gehst in die Yogapraxis über und kommst dann in einen erwärmenden Flow. Danach studierst du die Yoga Dance Flow Choreografie ein und flowst mit deinen Emotionen. Du bekommst die Freiheit, dich einzubringen, dich und die Gruppe zu erleben. Du beendest die Stunde mit einer Dehneinheit und deiner Endentspannung. Die Musik ist essentiell und trägt dich durch die Stunde.  Der Yoga Dance Flow fokussiert zwei Stimmungen:  Party  In der Partystimmung ist das Clubfeeling präsent. Einfache Bewegungen, gute Laune und positive Musik prägen diese Stunde - als wärst du auf der Tanzfläche im Club oder alleine zuhause. Hier gibt es Charts, House, Beach-Songs und vieles mehr.  Chill  Die Chill-Stimmung ist emotional, tiefgründig und eher langsam. Hier kommen Acoustic, Deep, Jazz, Blues und andere Musikgenres zum Einsatz. Der Fokus liegt auf deinen Gefühlen und ihrem Ausdruck.  In den ersten 90 Minuten finden Party, gute Laune und viel Freude statt. Danach entspannst du dich und flowst chillig, um einen schönen Abschluss zu genießen. Wir empfehlen dir beide Kurse, denn sie sind einzigartig und in Kombination ein abgerundetes Konzept.  Wann? Samstag, 02.03.24 & Samstag, 13.04.24  Party: 11.00 - 12.30 Uhr  Chill: 13.00 - 14.30 Uhr  Wo? Yoga Loft Tübingen, Bismarckstrasse 134/2  Wieviel? 90 Min. 45 €/Person (Party oder Chill)  180 Min. 80 €/Person (Party und Chill)  #yoga #yogaworkshop #yogadance]

        
    



    
        
            After all the fancy poses the essence of yoga rema
            	                    [image: After all the fancy poses the essence of yoga remains: connect with yourself, find balance within.   See you on the mat ❤️  @m_st_andre @schue_li   #yoga #tübingen #yogaintuebingen]

        
    



    
        
            Workshop alert 🚨 Moon Circle mit @laura.ausgefu
            	                    [image: Workshop alert 🚨 Moon Circle mit @laura.ausgefuchst   23.02. -  Fr. 19:00  Dieser Circle ist ein Date mit dir selbst.  In diesem Moon Circle laden wir dich ein, dir Zeit zum Ankommen zu nehmen, dich mit dir selbst zu beschäftigen und auf den vergangenen Monat zurückblicken. Dieses Ritual unterstützt dich dabei heraus zu finden, was du in den neuen Zyklus mitnehmen möchtest und was gehen darf. Hier darfst du innehalten und aufladen. Es geht um neue Ziele, neue Kraft und dein Weg in den nächsten Monat.  Mit Meditation, Pranayama & Journalling, entdecken und bearbeiten wir deine aktuellen Themen. Je nachdem, welche Energie der Vollmond in sich trägt, wird in diesen Circle Bewegung integriert.  Ein Date für dich, so tief und weit, wie du magst.  #mooncircle #workshop #yoga #tübingencity]

        
    



    
        
            Montags im Yoga Loft 

Du kannst Flow mit 

Irina 
            
	                
	            	                    [image: Montags im Yoga Loft   Du kannst Flow mit   Irina @__myblissyoga__  um 09:00 (Open Flow)  Margit @m_st_andre um 17:30 (Basic Flow)   Julia @schue_li um 19:00 (open Flow)   #yoga #tübingencity #yogaintuebingen]

        
    



    
        
            Yoga workout every Tuesday at 17:45 with @andres.m
            	                    [image: Yoga workout every Tuesday at 17:45 with @andres.movement   This class is a great opportunity to develop specific and functional strength for yoga while developing greater range of motion with in your joints.   #yoga #yogalove #yogamobility]

        
    



    
        
            Registration for our next round of 200H Vinyasa Yo
            
	                
	            	                    [image: Registration for our next round of 200H Vinyasa Yoga Ausbildung- Dive deep & Evolve is open!   This training presents it self as an opportunity to connect with yourself, to explore your physicality through the practice of yoga, to learn and experience the unison of your breath and mind.   Take a step back from the loudness and stress of life and reconnect with your essence.   #yogaausbildung #yogateachertraining #tübingencity]

        
    



    
        
            Dies sind unsere kommenden Veranstaltungen!

Works
            
	                
	            	                    [image: Dies sind unsere kommenden Veranstaltungen!  Workshops, Ausbildungen und mehr…  Stay tuned and save the dates 🙃  #yoga #yogaworkshop #yogatraining]

        
    



    
        
            The first step to build any healthy relationship (
            	                    [image: The first step to build any healthy relationship (friends, family, nature) is to start loving yourself ❤️  Yoga for self care.  See you on the mat….  #yoga #yogapractice #yogalove #selflove]

        
    



    
        
            Kennst du Lisa?  @whollysports_bylisa 

Sie ist un
            
	                
	            	                    [image: Kennst du Lisa?  @whollysports_bylisa   Sie ist unsere Pilates-Lehrerin, Sie unterrichtet jeden Donnerstag um 09:00 Uhr, und wir sind so glücklich, sie als Teil des Teams zu haben!  Starte deinen Tag mit einem Movement-Snack und See you on the mat!   #pilates #tübingen #yoga #yogaintuebingen]

        
    



    
        
            Freitags im Yoga Loft❤️

Fühl dich am Wochene
            
	                
	            	                    [image: Freitags im Yoga Loft❤️  Fühl dich am Wochenende ruhig, stark und geerdet.  See you on the mat.  #yoga #yogaintuebingen #tübingencity]

        
    


    


	

			
			Mehr laden…
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Du möchtest gerne regelmäßig Neuigkeiten über das YOGA LOFT erfahren und über Aktionen informiert werden?


Abonniere unseren Newsletter




    



    



    



    
         Ich habe die Datenschutzbedingungen gelesen und akzeptiert.
    




	
				


Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 
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Das Yoga Loft Tübingen.

Du findest unseren schönen Barfußtempel an der Neckarfront Richtung Egeria Viertel in Tübingen
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